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Der Herbst des Lebens

In den Ausschiissen
und Plenarsilen des
Bundestages = tobt

T4 die. Rentendebatte,
=T und ‘vielen' Biirgern
schwirrt schon der

: /
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Kopf: Wie ‘soll ich
fir mein Alter vor-
sorgen?- Frither hat
man sich auf die staatliche Rente verlas-
sen. Doch diesbezligliche Hoffnungen
zerstort Georg Thilenius, unabhingiger
Vermdgensverwalter in - Stuttgart, kurz
und biindig: ,Die Rendite der staatli-
chen Rentenversicherung wird inflations-

bereinigt fast Null sein. Sie werden nicht:
umhinkommen, Eigeninitiative zu ergrei-

fen, wenn Sie im Ruhestand ein gesicher-
tes Einkommen haben wollen“, erklirt

er. Doch genau da beginnt das Problem:”

Welche der unzihligen . Moglichkeiten

zur Geldvermehrung und ' Altersvorsor-

ge soll man wihlen?
Wie wiire es mit den klassischen Anla-

geformen aus den Kindertagen der Repu-'
blik? ,,Gold ist bereits seit bald 20 Jah-
ren kein lohnendes Investment mehr,

sagt Thilenius; die Rendite eines solchen
Investments-sei fast Null. Sollte man statt
dessen auf Schiff-Fonds oder Schiffsbe-

teiligungen - setzen? ,Solche Modelle’

sind nur etwas fiir Anleger mit eirler ho-
hen Steuerbelastung; ohne solch eine Be-
lastung ‘rechnen sie sich oft nicht*, er-
klart Thilenius. Die Rendite solcher ‘An-
lagen sei abhiingig von der Steuerpolitik
der Regierung, welche diese Form des
Steuersparens allméahlich austrocknen
wolle, und .oftmals seien diese Modelle
aufgrund der hohen Provisionen, die zwi-
schen 10 und 20 Prozent betragen konn-
ten, nicht lohnend.

Wenn nicht Gold oder Schlffc, dann
doch wenigstens Immobilien? Hier hat

Thilenius einen Vorschlag: ,,Wer jetzt ins
Berufsleben einsteigt, kann zusammen
mit ein paar Freunden ein Mietshaus mit
Denkmalsschutz erwerben und den Ren-
novierungsaufwand steuerlich. abschrei-
ben*, schligt er vor. Ein solchés Modell
konne fiir den Anleger steuerlich interes-
sant sein. Weniger. Arbeit macht ein Im-
mobilienfonds. ,.Von geschlossenen Im-
mobilienfonds rate ich den ungeiibten
Anlegern ab%, warnt der. Vermégensver-

walter - allerdings. Hier sei das Risiko
sehr hoch,.zudem sei diese Anlageform
in der Regel sehr illiquide. Aber auch of-
fene Immobilienfonds finden wenig Bei-
fall bei Thilenius: ,,Die langfristige Ren-
dite solcher Fonds liegt im Durchschnitt
bei etwa 5 Prozent im Jahr, und derzeit
ist nicht absehbar, ob sich solche Rendi-
ten' angesichts der Geburtenriickginge
und der Uberversorgung mit Immobi-
lien in vielen Gegenden auch noch in 20’
Jahren erzielen lassen®, erklirt er.

Wie wiire es denn mit Staatsanleihen —
sind die nicht sicher und einigermaBen
profitabel? ,Sicher ja, profitabel nein“,
lautet die Antwort des Vermogensver-
walters. ,Eine Bundesanleihe rentiert
mit sechs Prozent, nach Abzug von Steu-

ern bleiben Ihnen je nach Steuersatz zwi-.

schen 3 und 4 Prozent. Inflationsberei-
nigt sind Sie rasch bei-einem Nettoertrag
von ein bis zwei Prozent*, rechnet er vor.

Also doch Aktien. Angesichts des mit
dem Kauf von Aktien verbundenen Auf-
wands - vielleicht ein Fonds? SchlieBlich
bieten die groBen Fondsgesellschaften
beispielsweise Sparplidne an. ,Die Idee
der Sparpline ist gut, das Produkt ist teu-
er*, erklirt Thilenius. Neben den einma-
llgen Kosten fiir den AbschluB miisse
der Anleger bis zu2 Prozent fiir die Ko-
sten des Managements sowie die Verwal-
tungskosten kalkulieren. ,Wer von 100
Mark nur 97 investiert, merkt das iiber
die Jahre hinweg — das ist eine Menge
Geld“, warnt Thilenius. Aus einem &hnli-
chen Grund rit er von Lebensversiche-
rungen' ab: ,,Die Gebiihren von bis zu
vier Prozent filr den AbschluB und drei
Prozent fiir die jihrliche Verwaltung na-
gen mehr an der Rendite, als Sie es ver-
muten.” Die' gleiche Kritik hat er auch
bei‘den- Altersvorsorge-Fonds, die der
Gesetzgeber extra zum Zwecke der priva-
ten Vorsorge zugelassen hat. Dariiber

Befragt: Georg Thilenius,
‘Thilenius Management AG

hinaus bemiingelt €r an diesen Produk-
ten, daB die in diesen Fonds enthalténen
Immobilien und - Renten ‘die Rendite
schmilern.
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‘Wir. ahnen  es zwar- schon, aber den-
noch die Frage: Wie sorgen wir denn am
besten filr den Herbst des Lebens vor?
»Mit den richtigen Aktien“, erklirt Thile-
nius. Und welches sind die richtigen Ak-
tien? ,,Mit Blick ‘auf die Altersvorsorge
rate ich zu Aktien von Unternehmen, .
die seit Jahren erfolgreich am Markt
sind, ihre Gewinne stetig um 15 bis 20
Prozent jihrlich- gesteigert haben und
weitgehend unabhingig von Wirtschafts-
zyklen und Modetrends sind.* Die Erfah-
rung habe gezeigt,-daB die Kursentwick-
lung solcher Titel in der Regel nahezu au-
tomatisch der Entwicklung der Gewinne
dieser Unternehmen folge. Und wer Ak-
tien Uiber eine Direktbank ordere, spare
sich im Vergleich zu den Fonds zudem ei-
ne Menge Gebiihren. ,,Seien Sie diszipli-
niert, und kaufen Sie alle paar Monate,
wenn Sie etwas angespart haben, ein
paar dieser Titel*, rit Thilenius.

Nun gut, aber welche Werte sind das?
,»In Deutschland sind das beispielsweise
Wella und Beiersdorf, in Amerika Unter-
nehmen wie Pfizer, Johnson & Johnson
oder Colgate®, rit Thilenius. Pharmawer-
te sind Uiberhaupt seine Favoriten: ,,Pa-
tente sichern den Unternehmen eine si-
chere Einnahmenbasis, und die demogra-
phische Entwicklung wird dazu fiihren,
daf} der Bedarf an Pharmaprodukten ste-
tig zunehmen wird, erkldrt er. Wer
dngstlicher ist, dem r4t Thilenius zu Le-
bensmittelkonzernen wie Danone, Nest-
1€ oder Unilever mit etwas weniger Ren-
dite — etwa 7 bis 10 Prozent im Jahr. Da
diese Unternehmen nur itber starke Mar-
kennamen, aber nicht wie die Pharma-
konzerne iiber lukrative Patente verfil-
gen, zieht er Pharmawerte vor.

Wer dann auf den Herbst des Lebens
zusteuere, solle' bei giinstigen Gelegen-
heiten sein Depot sukzessiv auflosen -
und das Geld notfalls bis zum Ruhe-
stand in einém Geldmarktfonds parken.
Damit umschiffe . man die Gefahr, die
Aktien zu einem ungiinstigen ' Zeit-
punkt verkaufen zu miissen. ,,Der Ruhe-
stand kommt ja nicht plétzlich, Sie ha-
ben geniigend Zeit, sich darauf vorzube-
reiten®, erklidrt Thilenius. In der Tat:
Man sollte bereits im Frithling an den
Herbst denken. HANNO BECK



